
 

 33 

บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค[ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสรHางเสริมความสามารถการคัดกรองและการ

สื่อสารทางสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานในการป�องกันโรคไตเรื้อรังโดยศึกษาในกลุaมตัวอยaางที่เปAน

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ที่อยูaในพื้นที่และปฏิบัติหนHาที่มาอยaางนHอย 3 ป^ 

จำนวน 26 คน ที่ไดHจากการสุaมอยaางและผaานการอบรมโปรแกรมการสaงเสริมการฉลาดรูHทางวิทยาศาสตร[และความรอบ

รูHดHานสุขภาพสำหรับการป�องกันโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน ผลการวิเคราะห[ขHอมูลนำเสนอ

ตามลำดับดังนี้  

 ตอนที่ 1  ขHอมูลสaวนบุคคลของกลุaมตัวอยaาง 

 ตอนที่ 2  ความแตกตaางของความสามารถการคัดกรองในการป�องกันโรคไตเรื้อรังระหวaางกaอนและหลังการ

ทดลองกลุaมตัวอยaาง 

 ตอนที่ 3  ความแตกตaางของความสามารถการสื่อสารทางสุขภาพในการป�องกันโรคไตเรื้อรังระหวaางกaอนและ

หลังการทดลองกลุaมตัวอยaาง 

 

ตอนที่ 1 ขQอมูลสVวนบุคคลของกลุVมตัวอยVาง 

  

 กลุaมตัวอยaางที่ศึกษาในครั้งนี้เปAนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานในการป�องกันโรคไตเรื้อรังโดย

ศึกษาในกลุaมตัวอยaางที่เปAนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ที่อยูaในพื้นที่และ

ปฏิบัติหนHาที่มาอยaางนHอย 3 ป^จำนวน 26 คน โดยขHอมูลสaวนบุคคล ประกอบดHวย เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดHเฉลี่ยตaอเดือน ระยะเวลาการปฏิบัติงานเปAนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน โรค

ประจำตัว และ การไดHรับความรูHเกี่ยวกับโรคไตเรื้อรังในรอบ 1 ป^ที่ผaานมาดังแสดงในตารางที่ 4.1 

 

ตารางที่ 4.1  จำนวน รHอยละ คaาเฉลี่ย และสaวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จำแนกตามขHอมูลสaวนบุคคลของกลุaมตัวอยaาง 

 

สVวนบุคคล 
กลุVมทดลอง (n = 26) 

จํานวน รQอยละ 

1. เพศ           

        ชาย 2 7.7 

        หญิง 24 92.3 

2. สถานภาพสมรส   

        โสด 4 15.40 

        คูa 20 76.90 

        หมHาย 1 3.80 

        หยaา/ แยก 1 3.80 

3. อาย ุ(ป^) กลุaมตัวอยaาง = 53.77, S.D. = 8.45      

       ≤ 50  11 42.30 

X
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สVวนบุคคล 
กลุVมทดลอง (n = 26) 

จํานวน รQอยละ 

       51-60 10 38.50 

       ≥60 5 19.20 

4. ระยะเวลาที่เป/น อสม. (ป^) กลุaมทดลอง = 8.46, S.D. = 6.25   

       1-5 12 46.20 

   6-10 6 23.00 

   11-15 3 11.50 

   16-20 3 11.50 

   มากกวaา 60 2 7.80 

5. ระดับการศึกษา   

       ไมaไดHเรียน 6 23.10 

   ประถมศึกษา 6 23.10 

   มัธยมศึกษา 6 23.10 

   ประกาศนียบัตร 3 11.50 

   ปริญญาตร ี 5 19.20 

6. อาชีพหลักชอง อสม.   

       ทำสวน/ ทำไรa 1 3.80 

       รับจHาง 4 15.40 

       วิสาหกิจ 1 3.80 

       บริษัท / โรงงาน 2 7.70 

       คHาขาย 5 19.30 

       แมaบHาน/วaางงาน 9 34.60 

       อื่นๆ 4 15.40 

7. โรคประจำตัว   

    ไมaมี 12 46.20 

    โรคเบาหวาน 3 11.50 

    โรคไขมันในเลือดสูง 4 15.40 

    โรคความดัน 3 11.50 

    โรคเบาหวาน และไขมันในเลือดสูง 2 7.70 

    โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และไขมันในเลือดสูง 2 7.70 

8. การเขQารับการอบรมโรคไตเรื้อรัง   

    ไมaไดHอบรม 3 11.50 

        ไดHรับการอบรมป^ที่ผaานมา 2 7.70 

        ไดHรับอบรมมามากกวaา 1 ป ̂ 21 80.80 

X
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สVวนบุคคล 
กลุVมทดลอง (n = 26) 

จํานวน รQอยละ 

9. น้ำหนัก (กิโลกรัม) กลุaมทดลอง = 64.25, S.D. = 11.84   

    นHอยกวaาหรือเทaากับ 50 3 11.50 

    51-60 8 30.80 

    61-70 8 30.80 

    71-80 5 19.20 

    มากกวaา 80 2 7.70 

10. รอบเอว (นิ้ว) กลุaมทดลอง = 32.87, S.D. = 3.69   

    26-30 8 30.80 

    31-35 12 46.20 

    36-40 6 23.10 

11. การสูบบุหรี่   

        ไมaสูบ 24 92.30 

        สูบแตaเลิกแลHว 41 ขึ้นไป 1 3.80 

        สูบ 1 3.80 

12. การดื่มแอลกอฮอลล?   

          ไมaดื่ม 16 61.54 

          เคยดื่มแตaเลิกแลHว 7 26.92 

          ดื่ม 3 11.54 

13. คVาความดัน Systolic = 128.19, S.D. = 10.09   

    101-110 3 11.54 

    111-120 6 23.07 

    121-130 6 23.07 

    131-140 10 38.46 

     141 ขึ้นไป 1 3.85 

14. คVาความดัน Diastolic = 81.08, S.D. = 7.52      

    นHอยกวaาหรือเทaากับ 60 0 0.00 

    61-70 4 15.38 

    71-80 9 34.62 

    81-90 13 50.00 

 

 จากตารางที่ 4.1 พบวaา กลุaมตัวอยaางสaวนใหญaเปAนเพศหญิง รHอยละ 92.30 มีสถานภาพสมรสคูaรHอยละ 

76.90 กลุaมตัวอยaางมีอายุเฉลี่ย 53.77 ป^ เทaากับ 53 ป^ 9 เดือน (S.D. = 8.45) สaวนใหญaมีอายุ ≤ 50 ป^ รHอยละ 42.30 

รHอยละ 46.20 กลุaมตัวอยaางมีคaาเฉลี่ยระยะเวลาที่เปAน อสม. 8.46 ป^ ซึ่งเทaากับ 8 ป^ 5 เดือน(S.D. = 6.25) มีระยะเวลาที่

เปAน อสม. 1-5 ป^ รHอยละ 46.20 สaวนใหญaมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ประถมศึกษา และไมaไดHเรียนจำนวนรHอยละ 

X

X

X

X
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23.10 อาชีพหลักของ อสม. มีอาชีพเปAนแมaบHาน/วaางงาน รHอยละ 34.60 ดHานภาวะสุขภาพ สaวนใหญa อสม.ระบุวaาไมaมี

โรคประจำตัวรHอยละ 46.20 อสม.ไดHรับการอบรมโรคไตเรื้อรังมากกวaา 1 ป^ รHอยละ 80.80 อสม. สaวนใหญaมีน้ำหนัก 51-

60 กิโลกรัม รHอยละ 30.80 โดยมีน้ำหนักเฉลี่ย 64.25 กิโลกรัม (S.D. = 11.84) มีรอบเอวเฉลี่ย 32.87 นิ้ว (S.D. = 3.69) 

สaวนใหญaมีรอบเอว 31-35 นิ้ว รHอยละ 46.20 ไมaสูบบุหรี่ รHอยละ 92.30 ไมaดื่มแอลกอฮอล[รHอยละ 61.50 มีคaาความดัน 

Systolic เฉลี่ย 128.19 (S.D. = 10.09) โดยสaวนใหญaมีคaาความดัน Systolic 131-140 รHอยละ 38.50 มีคaาความดัน 

Diastolic เฉลี่ย 81.08 (S.D. = 7.52) สaวนใหญaมีคaาความดัน Diastolic 81-90 รHอยละ 50.00  

 

ตอนที่ 2 ความแตกตVางของความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพในการปWองกันโรคไตเรื้อรัง ของ

กลุVมตัวอยVาง ระหวVางกVอนและหลังใชQโปรแกรมฯ 

 

ตารางที่ 4.2 การเปรียบเทียบความสามารถการคัดกรอง และความสามารถการสื่อสารทางสุขภาพในการป�องกันโรคไต

เรื้อรัง ของกลุaมตัวอยaางระหวaางกaอนและหลังใชHโปรแกรมฯ โดยใชHสถิติการทดสอบทีชนิดไมaอิสระ (n=26) 

 

ตัวแปร 
กVอนใชQโปรแกรมฯ (n=26) หลังใชQโปรแกรมฯ(n=26) t p-value 

 S.D. ระดับ  S.D. ระดับ 

ความสามารถการคัดกรองในการปWองกันโรคไตเรื้อรัง 

กลุaมตัวอยaาง  52.95 

(68.59%) 

10.99 ปานกลาง 58.69 

(81.52%) 

4.95 สูง -10.532 .000* 

ความสามารถการสื่อสารทางสุขภาพในการปWองกันโรคไตเรื้อรัง 

กลุaมตัวอยaาง 49.38 

(66.15%) 

7.90 ปานกลาง 58.69 

(81.52%) 

5.07 สูง -9.627 .000* 

     *p-value < .05 

จากตารางที่ 4.2 พบวaา กลุaมตัวอยaางมีคaาเฉลี่ยความสามารถการคัดกรองการป�องกันโรคไตเรื้อรัง กaอนใชH

โปรแกรมฯ อยูaในระดับปานกลาง ( = 52.95, S.D.= 10.99) หลังใชHโปรแกรมฯ อยูaในระดับสูง ( = 58.69, S.D.= 

4.95) โดยหลังใชHโปรแกรมฯ ความสามารถการคัดกรองในการป�องกันโรคไตเรื้อรัง สูงกวaากaอนใชHโปรแกรมฯ อยaางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -10.532, p-value = .000)  

กลุaมตัวอยaางมีคaาเฉลี่ยความสามารถการสื่อสารทางสุขภาพในการป�องกันโรคไตเรื้อรังกaอนใชHโปรแกรมฯ 

อยูaในระดับปานกลาง ( = 49.38, S.D.= 7.90) หลังใชHโปรแกรมฯ อยูaในระดับสูง ( = 58.69, S.D.= 5.07) โดยหลัง

ใชHโปรแกรมฯ ความสามารถการสื่อสารทางสุขภาพในการป�องกันโรคไตเรื้อรังสูงกวaากaอนใชHโปรแกรมฯ อยaางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที ่ระดับ .05 (t = -9.627, p-value = .000) ทั้งนี ้การอHางอิงระดับของความสามารถการคัดกรองและการ

สื ่อสารทางสุขภาพอHางอิงเกณฑ[การประเมินผลของบลูม (Bloom, 1976, pp. 60) ไดHแกa ระดับความสามารถสูง 

หมายถึงไดHคะแนนเฉลี่ยรHอยละ 80 ขึ้นไป ระดับความสามารถปานกลาง หมายถึง ไดHคะแนนเฉลี่ยรHอยละ 60-79.99 

ระดับความสามารถต่ำ หมายถึง ไดHคะแนนเฉลี่ยนHอยกวaารHอยละ 60   

สaวนกลุaมเปรียบเทียบมีคaาเฉลี่ยความสามารถการคัดกรองในการป�องกันโรคไตเรื้อรัง กaอนและหลังใชH

โปรแกรมฯ อยูaในระดับปานกลาง ( = 52.92, S.D. = 8.89 และ = 53.69, S.D. = 6.6 ตามลำดับ) โดยกaอนและหลังใชH

โปรแกรมฯ ความสามารถการคัดกรองในการป�องกันโรคไตเรื้อรัง ไมaแตกตaางกันอยaางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t 

= 0.356, p-value = .725) 

C C

X X

X X

X X


